Schule & Autismus: Barrieren fur autistische ~ﬁ5ci’rﬁUT '
Schiiler:innen erkennen und abbauen

,Diagnose von Barrieren fur autistische
Schuler:innen in inklusiven Schulen* (schAUT)

Laufzeit 2022-2024

Aktueller Zwischenstand

GEFORDERT VOM

UNIVERSITAT

FRANKFURT AM MAIN




Projektverbund SCiﬂ/S\U—[ |

White Unicorn
Dr. Mark Benecke

Humboldt Universtitat
Rehabilitationspsychologie

Stephanie Prof. Michel Knigge
Fuhrmann (Verbundleitung)
GOETHE &%
UNIVERSITAT |
FRANKFURT AM MAIN GEFORDERT VOM
% fBUuranifng:QIStenum
Goethe Universitat Frankfurt und Forschung
Sonderpadagogik

Prof. Vera Moser



Grundsatze SCW\AUT, |

 Neurodiversitat: Autist:innen als Neurominderheit, die von der
neurotypischen Mehrheit abweicht (N. Walker, 2014a,b)

* Partizipativer Ansatz. Autistiinnen als Expert.innen in eigener
Sache bei der Definition und Diagnostik von Barrieren im
Verbund von Autist:innen-Community und Wissenschaft:
gemeinsame und gleichberechtigte Planung, Durchfuhrung und
Publikation

* Inklusion: Diagnostik von Barrieren unabhangig von klinischen
Kategorien



Projekthintergrund SCiﬂAUT, |

Ausgangslage: Barrieren, welche die Teilhaben autistischer
Menschen behindern, sind valide identifizierbar (White Unicorn,
2018)

Barrieren existieren auch an Schulen und erschweren die
Teilhabe autistischer Schuler:innen

Barrieren autistischer Schuler:innen sind nicht einfach zu
erkennen und werden oft erst nach Eskalationen deutlich

Diagnostik fiir Inklusion = Erfassung von Barrieren



Projektziele SCW\AUT, .

* Alltagstauglicher Fragebogen zur Erfassung individueller
Barrieren im schulischen Kontext

- altersgerecht (Grundschule + Sekundarstufe)

- Kombination aus Text und bildlicher Darstellung
* Handreichung zur Barrierenreduktion

* Fortbildungskonzept zum Einsatz von Fragebogen und
Handreichung



Vorgehen im Projekt SCiﬂAUT, |

« Community-basierte Entwicklung des Fragebogens

 Validierung mit ca. 1.600 Schuler:innen der Grund- und
Sekundarstufe (3 Bundeslander, 2 Messzeitpunkte)
« Erarbeitung der Handreichung aus
— Aktueller Forschungsliteratur
— Vorschlagen aus der autistischen Community

— In workshops mit Padagog:innen der teiinehmenden Schulen erarbeiteten
praktikablen Vorschlagen sowie Unterstutzungsbedarfen

« Enge Kooperation mit Schulen und internationalen Expert.innen
 Publikation der Ergebnisse online und open access



Bisherige Schritte SCiﬂAUT, |

1. Erstellung der Instrumente:

« qual. Onlineumfrage: Beispielsituationen fur schulische Barrieren &
Losungsvorschlage, qual. Inhaltanalyse, Itemgenerierung (100)

« quant. Onlineumfrage zu schulischem Wohlbefinden: Itemanalyse,
ltemselektion

« quant. Onlineumfrage Barrierenbogen (100 ltems, 25 Barrieren), ltemanalysen,
Faktorenanalyse, Iltemselektion, Anpassung der Skala

« quant. Onlineumfrage Barrierenbogen (50 Iltems, 25 Barrieren): ltemanalysen,
Gutekriterien

2. Erste Erhebung an den Schulen: Barrierenbogen und Wohlbefinden

3. Erstellung Entwurf der Handreichung zur Barrierenreduktion (Vorschlage aus
Literatur und qual. Umfrage)

4. Workshops an den Schulen: Ruckmeldung, Erarbeitung Vorschlage zur
Barrierenreduktion



Bisherige Schritte SCiﬂAUT, |

2. Erste Erhebung an den Schulen: Barrierenbogen und Wohlbefinden

3. Erstellung Entwurf der Handreichung zur Barrierenreduktion (Vorschlage aus
Literatur und qual. Umfrage)

4. Workshops an den Schulen: Ruckmeldung, Erarbeitung Vorschlage zur
Barrierenreduktion



2. Ergebnisse der ersten Erhebung #°sch/U [/

* 19 Schulen (in Nordrhein-Westphalen,

Hessen, Berlin) SChAUT,
« 36 erste Klassen, 23 funfte Klassen (NRW, R T RGBT

Hessen), 22 siebte Klassen (Berlin)
* 1092 Datensatze

Hindernisse beim
Lernen in der Schule

CiﬂAUT | ,
%

" « fur 37 Schuler:innen wurde von den Eltern
S ,vielleicht autistisch® angekreuzt und fur 30

Im Gang und at A ewusel.
IROXCCa050208 )
Auf

e Schuler:innen ,autistisch®

dem Schulweg sind viele Le:
unterwegs.
Klasse 1 °0°°°




2. Ergebnisse der ersten Erhebung

"stort mich gar nicht"

"stort mich so sehr, dass ich

gar nichts mehr machen kann"

Auf dem Schulweg sind viele Leute und =il
unterwegs.

OR0Z0202020XD
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2. Ergebnisse der ersten Erhebung #sch/U [/

w

N

—

mittleres schulisches Wohlbefinden

Grundschule Sekundarstufe

H nicht autistisch  ®vielleicht autistisch autistisch

interne Konsistenz (Cronbach a) .72
nach Ausschluss eines ltems wegen
Trennscharfe <.3)

kein Unterschied bzgl.
Selbstauskunft

sign. Unterschied des Wohlbefindens
zwischen Grund- und Sekundarstufe,
keine Interaktion

Aber: schulisches Wohlbefinden
korreliert negativ mit dem mittleren
Barrierenrisiko (r = -0.18; p <.001)
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2. Ergebnisse der ersten Erhebung #sch/U [/

N

—

mittleres Barrierenrisiko

Grundschule (Klasse1)

*

{—A—\
|

Sekundarstufe (Klasse 5/ 7)

E nicht autistisch  m vielleicht autistisch autistisch

« Cronbach a .96, Split-half
Reliabilitat .79

« das mittlere Risiko ist in der
Grundschule eher insgesamt
hoch,

» der Unterschied zwischen nicht-
autistischen und autistischen
Schuler:innen wird in der
Sekundarstufe deutlich

» durch ein Absinken des Risikos
far nicht autistische
Schuler:iinnen? (aus dem

Querschnitt nicht ableitbar)
12



2. Ergebnisse der ersten Erhebung 7 °sch/U [/

mittleres Barrierenrisiko
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2. Ergebnisse der ersten Erhebung SC%AUT, |

Die Items lassen sich acht Bereichen zuordnen, in denen es zu Uberlastung
(Barrieren) kommen kann (KFA belegt hinreichend gute Anpassung):

=

o N

Verdnderungen - erhohte Anforderungen, sich auf wechselnde Situationen einzustellen

zu viele Informationen und Anforderungen - erhohte Anforderungen durch gleichzeitige
Verarbeitung

Umgang mit Menschen - die Art und Weise, wie Mitschuler:innen und Lehrer:innen mit einem
umgehen (Ausgrenzung, Erzeugen von Zeitdruck, Zwang)

Geruchs-, Geschmacks-, Beriihrungsempfindungen - nicht gewollte, zu intensive oder
fremdartige korperliche Empfindungen

Gebéadude und Umgebung - Bodeneigenschaften und Bodenkontakt - unvorhersehbare
Unregelmaldigkeiten z.B. defekte Bodenbelage, Unebenheiten, Erschutterungen
Technisches - visuelle und akustische Reize - vor allem technische Effekte (z.B. Surren,
Brummen, Klappern, Leuchtmitteleffekte, Flackern)

Umgebungsluft - z.B. Temperatur, Luftstrom

Beleuchtung / Licht - z.B. Helligkeit, Spiegelungseffekte




3. Handreichung SCif\/S\UTJ .

Lukas Gerhards  Dr. Jochen Kleres  Dr. Sabine Schwager  Stephanie Fuhrmann

Prof. Dr. Vera Moser  Prof. Dr. Michel Knigge  Dr. Mark Benecke

schAU T /

Handreichung

Zum Abbau von Barrieren fir autistische Schilerzinnen in der inklusiven Schule
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« Kurze theoretische Einfuhrung zu Inklusion in der
Schule, Autismus und Neurodiversiat und Entstehung
des Fragebogens

« Beschreibung der Barrieren, Empfehlungen aus
Theorie und Community
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Bsp.

Arbeitsversion — Nicht zur Verdfientlichung bestimmt

Barriere 9: Wenn bekannte Orte und Sachen plitzlich anders aussehen

Menschen gewdhnen

e sich an das Aussehen
(3] von bestimmten Or-
ten. Zum Beispiel an
das Aussehen von th-
> rer Schmle. Oder von
der Straffe mit der
Kirche und der Tank-
stelle auf dem Schul-
weg. Oder von der
| Emrichtung im Klas-
senzimmer.  Wenn
sich an diesem Aus-
sehen etwas wverdn-
dert, dann kann das
fiir manche Men-
schen schwierig sein.
Dann sieht der Ort

|,

4

AR4

wie ein anderer Ort aus. Und sie wissen nicht mehr genan. wo sie sind.

Das ist besonders schlimm wenn diese Menschen viel Stress haben. Dann reicht schon eine
ganz kleine Vemnderung Zum Beispiel ein neu gestrichener Schulgang. Oder wenn die Klas-
Senzi inrichtung verandert wird. Wenn diese Menschen wenig oder gar keinen Stress ha-
ben, dann ist es nicht so schlimm_

Wenn Orte oder Sachen plétzlich anders aussehen. dann stért das manche Menschen sehr. Be-
sonders, wenn sie viel Stress haben. Sie kinnen sich besser konzentrieren und lernen, wenn die
Orte und Sachen immer gleich anssehen.

Items fiir die Barriere ,,Wenn bekannte Orte und Sachen plitzlich anders anssehen®:

+ Die Tische wurden umgestellt und alle sitzen plétzlich woanders.
+ Die Winde in der Klasse wurden in einer anderen Farbe gestrichen.

Weitere Beispiele, wo diese Barriere auftreten kann:

+ Die Vorhinge in der Klasse wurden ausgetauscht.
+ Der Klassenraum hat auf einmal neve Stiihle.

[ Theoretische Grundlage nach dem aktuellen Stand der wissenschafilichen Diskussion:

Viele autistische Menschen zeigen ein besonderes Bediirfnis nach Bestandigkeit, Routine und
Ordmung (Theunissen & Sagrauske, 20190). Dies bezieht sich vnter anderem aunf das direkte,
ranmliche Umfeld. Die physische Umgebung spielt insbesondere fiir nenrodivergente Schii-
ler:innen eine grofie Rolle, um Lemen zu ermdglichen (Honeyboume, 2018).

Routinen und .Gleichheit® tragen zu psychischer Entlastung und Entspanmung bei. Sie sind so-
mit direkt mit dem Wohlbefinden verkniipft (Preifmann, 2015). Die betrifft ebenso die rium-
liche Umgebung. in der sich autistische Menschen regelmifiig authalten. Verfinderungen in ei-
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Arbeitsversion — Nicht zur Verdfientlichung bestimmt

ner gewohnten Umgebung kénnen zu Orientierungsproblemen fiihren (Enthinderungsselbst-
hilfe, 2008).

Es erscheint also ratsam Verdnderungen in der Gestaltung bekannter Orte, wie beispielsweise
dem eigenen Klassenraum. mur mit Vorsicht und nach auvsreichender Abwigung nmzusetzen.
Insbesondere wenn autistische Schiiler:innen nicht an dem Entscheidungs- und Umsetzungs-
prozess beteiligt werden (konnen). Fremdbestimmte Praltiken widersprechen zumeist den in-
temalisierten Routinen der Schiler:innen (Theunissen & Sagrauske, 2019b). Sie filhren somit
zu psychischer Belastung und Anspanmung, was im Kontext Schule Lemprozesse direkt negativ
beeinflussen kann

Verstirkend kann noch eine erhdhte Detailwahrnehmung wirken, wie sie viele Autist:innen ha-
ben (C. M. Miiller. 2008). Somit kénnen auch _kleine” Verinderungen einen grofien Einfluss
haben (Enthinderungsselbsthilfe, 2008).

Es ist daher ratsam Veranderungsprozesse gut zu moderieren. anzukiindigen und autistische
Schifler-innen bestenfalls einzubeziehen Das selbstbestimmte (An-}Ordnen von Dingen in der
Umwelt bietet die Méglichkeit die Welt . verstindlicher” zu orgamsuzm und somit zu einer
besseren Nutzung des Raums, besseren I.emergebmssen und einem héheren Wohlbefinden bei-
zutragen (Thevnissen & Sagrauske. 2019b).

'Vorschlige von Autist:innen zom Barrierabbau - Ergebnis einer qualitativen Befragung:

Viele Losungsvorschiiige beziehen sich daranf. die Lemumgebung méglichst nnverindert zu
lassen. Dies betrifft vor allem auch die Sitzordnung. Anderungen ergeben sich zum Beispiel
durch andere Lemgmppen__ die vorher im gleichen Raum waren oder mit dem Schuljahreswech-
sel. Konstanz in der Sitzord: kann sich dabei auf den eigenen Sitzplatz. Banlmachbarn als
auch auf den gesamten Sitzplan beziehen.

Die Aufstellung der Tische sollte Giber Aspekte der Sitzordnung hinaus anfrechterhalten wer-
den. Zu vermeiden wiren demnach ﬁnderu.ngen zum Beispiel in eine u-formige Anordnung.
Eine Lésungsmaglichkeit besteht auch darin, Anderungen méglichst frithzeitig bekannt zu ge-
ben. antistischen Schiiler:innen eine Eingewdhnungszeit fiir Anderungen einzurinmen, Ande-
rungen schrittweise vorzunehmen und ggf Schiiler:innen bei Anderungen zu beteiligen. All
dies macht die individuelle Anpassung an Anderungen leichter. Fiir manche (wenn auch nicht
alle) Befragte werden Anderungen dann sogar als weitgehend unbelastend erlebt.

Uber ravmliche Verdnderungen der Lernumgebung hinaus wiinschen sich Befragte feste Struk-
turen.

In besonderem Male sind Verfinderungen im persénlichen Bereich belastend und sollten daher
vermieden werden bzw. nur nach vorheriger Zustimmung erfolgen. Dies betrifft zum Beispiel
den eigenen Arbeitsplatz.

Es kann sich als hilfreich erweisen, wenn der Sinn von Verdnderungen verdeutlicht und ver-
mittelt wmi sowie von autistischen Schiller*innen vetsta.nden und akzeptiert werden kann
Weits Sglichkeiten sind Wahl- und Ausweichopti welche es autistischen
Schiller-innen zum Bei piel bei Sitzpl anderungen erlauben. sich thren neuen Platz selbst
auszusuchen oder wenn sie feste Ausweichplatze haben. Anderen dagegen kann es helfen, wenn
Ihnen Lehririfte klare Vorgaben machen. wo sie sich in einer verinderten Situation hinsetzen
sollen.

Vertravenspersonen kénnen ebenfalls hilfreich sein, verdnderte Situation zu navigieren und sich
an sie anpassen zu kinnen.
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4. Workshops SCifVB\UT/

Ablauf

... und Pausen!

17



4. Workshops SCif\AUT/
‘Beispiel Einstieg (Grundschule)

Utopien, Ideen Hindernisse

» Schattenspender (Baume,
Sonnensegel) auf dem Schulhof

» Folien fur die Fenster

» Bei Schulbauten Himmelrichtung
beachten

» Stoffjalousien fur aul’en

 Dimmbares Licht

« LED kalt-warm

» Blaukantenfilter-Brillen

« LED-Tageslichtlampen

« Nachtmodus (Blaufilter) bei Smartboard
nutzen

* Hindernisse: Burokratie! 18




4. Workshops SCiNB\U—[ .
Bsp: Losungsvorschige fir die Barriere Helligkeit

Augenfreundliche Einstellung der Smartboards (Filter, Hintergrund, Schriftfarbe)
Verdunklungsmoglichkeiten am Fenster

Smartboard auf Nachtmodus einstellen

Platz individualisieren (Tuch in der Ecke spannen, Auszeit ermoéglichen, Signal vereinbaren)
Tisch am Fenster verhangen

Verdunkelnde Brille

Praktikable Sonnensegel fiir den Schulhof und den kleinen Hof
Blaufiltereistellung am Smartboard

Beratung von Arbeitsmedizinern bzgl. Beleuchtung / Smartboard

Lampen in dimmbare Tageslichtlampen austauschen

Rollos, Folien fur Fenster

»Lernburo“ (individuelle Kabinen aus Pappe, die man aufstellen kann)
Dimmbares Licht
Platzwechsel

Sonnenbrillen 19



4. Workshops SCiNB\UT |

« Dimmbares Licht ist schwer zu erreichen, eine professionelle Beratung ware schon,
mit deren Ergebnis man bei den Behorden argumentieren konnte
« Sonnenbrillen:

* Pro: sind ahnlich wie Kopfhorer gegen Larm (und Kopfhorer werden ja bereits
flexibel genutzt), schutzen bei Bedarf schnell vor zu hellem Licht, es gibt auch
durchsichtige (fur Augenkontakt zu den Kindern)

» Kontra: es wird zu viel damit gespielt, sie werden geholt, ohne wirklichen Bedarf,
dafir mussten Regeln aufgestellt werden; das ist zumindest nicht zlugig
umsetzbar

* Lernburos sind leicht zu beschaffen, helfen aber nicht grundsatzlich bei zu viel Licht

Smartboards sollen augenfreundlicher genutzt werden — Frau X. ist
Ansprechpartnerin

20



Fazit und Herausforderungen SCiﬂAUT, .

Das Instrument ist psychometrisch tauglich und wird von Schuler:innen
angenommen

Interesse in den Schulen ist grundsatzlich grol3, die Voraussetzungen sind sehr
unterschiedlich

Verwertung Workshopmaterial: nicht alle Vorschlage sind inklusiv oder reduzieren
wirklich Barrieren

Anwendung des Barrierenbogens: Nachfragen, Beachten von Wechselwirkungen,
Abwagen, Ausprobieren

Wie verankert man diese Schwerpunkte im Fortbildungskonzept?



Nachste Schritte SCiﬂ/B\UT, .

Auswertung Workshops

Zweite Erhebung, Auswertung, Finalisierung Fragebogen
Fertigstellung Handreichung

Erstellung Fortbildungskonzept



SCWAAUT, .

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!



Diskussion SCiﬂAUT, |

Wie kann die Diagnostik sensorischer und sozialer Barrieren

inklusive Schulentwicklung im Sinne des sozialen Modells
voranbringen?

Denken wir utopisch!
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