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schi
- Inkluswe Schulentwicklung und
warum es schAUT daflir braucht

Ist die Planung darauf ausgerichtet, Barrieren fur Lernen und Teilhabe
zu erkennen und abzubauen, und werden dabei alle Kinder und
Jugendlichen berucksichtigt? (index fur Inklusion, Booth et al., 2016 )

Schulen benotigen Konzepte fir alle Gruppen, deren Teilhabe von
Barrieren bedroht ist, um die Barrieren zu identifizieren und zu
uberwinden. (vgl. Werning, 2013)
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SschAUT /
SC - Ziel: Eine Chance zur Entwicklung von Inklusion
durch ein autistenfreundliches Umfeld
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Schule & Autismus — schAUT
Barrieresensible Gestaltung i iver Schulen

Information

\ 4

Doherty, et al. (2023)
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Inklusive
Schulentwicklung

Raum dafir autistisch
sein zu konnen
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schAUT-Produkte - Der Barrierenfragebogen
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27 Barrieren, aus Umfragen in der deutschen und internationalen autistischen Community
(Enthinderungsselbsthilfe, 2008), validiert fir den Erwachsenenbereich (White Unicorn, 2018, 2019a b c)
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?;ié schAUT-Produkte - Der Barrierenfragebogen

1. Online-
Befragung

qualitativ
Juni 2021

2. Online-Befragung
guantitativ
November 2021

3. Online-Befragung

guantitativ

Januar 2022

1. Befragung in
Schulen

Juni 2022

2. Befragung in
Schulen

Juni 2023

27 Barrieren 25 Barrieren a 4 ltems 25 Barrieren a 2 Items 50 Items, 2 pro 50 Items, 1 pro

(100 insgesamt) (50 insgesamt) Seite, A4 Seite, A5
n=770 5-stufige bipolare Skala 5-stufige unipolare Skala

19 inklusive 19 Schulen

"Welche Situationenin n = 366 (max. 20 Jahre) n =614 (max. 20 Jahre) Regelschulen;
der Schule fallen Dir n = 1008
sogs.éﬁichst ou 97 vielleicht,191 autistisch 160 vielleicht, 254 autistisch 5. (Hessen, NRW),

(Selbstauskunft) (Selbstauskunft) 7. (Berlin) und 1. 39 vielleicht,

dagegen oder was

wiinschst Du Dir?" Klassen (alle 32 autistisch
"Wie ware das fur Dich?" "Wie sehr stort Dich das?" Standorte)

- Inhaltanalytische

Ermittlung der 4 - Hauptkomponenten- - Anpassung der Zuordnung n = 1092

haufigsten Bsp. pro  analyse, PROMAX: einzelner Items,

Barriere 8 Barrierenbereiche - KFA, 37 vielleicht,

- Formulierung als - Itemselektion - Reliabilitaten fur die 8 30 autistisch
’ Sijtuationsbeschrei- (aufgeklarte Var, 2 pro Skalen (Cronbach a (anonyme s
> bung Barriere, Trennscharfe) zwischen .65 und .90) Elternauskunft) =

rutuenummer:

< FRANKFURT AM MAIN 01NV2104
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schAUT-Produkte - Der Barrierenfragebogen

Barriere

Zu viele Dinge auf einmal,
Gerausche,

Viele und schnelle Bewegungen

Raum- und Umgebungswechsel,
Bekanntes sieht plotzlich anders aus,
Neue Formen und Sachen,

ENSELE

Unfertige Dinge,

Zu helles Licht, 8. Beleuchtung /
Spiegelbilder und Reflexionen Licht

Gruppe

1. Zu viele
Informationen
und
Anforderungen

2. Veranderungen

* Explorativ: PCA (PROMAX) tber
den Daten des 1. Piloten (n=366);

KMO .92; RMSR .04

e Varianzaufklarung gesamt: 45%

* 8 Komponenten, auf denen jeweils

unterschiedlich viele der 25

Barrieren (der 100 Items) laden

3. Umgang mit Menschen

4. Geruch, Geschmack, Beriihrung
5. Gebaude und Umgebung, Boden

und Bodenkontakt
6. Technisches (visuelle und
akustische Reize)

7. Umgebungsluft
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#sch"UT schAUT-Produkte - Der Barrierenfragebogen
Befragung in den Schulen 1. MZP

Subjektive Beeintrachtigung

Zu viel Wechsel Menschen Empfindungen Boden / Ordnung Technik Luft Licht

I

w

N

[y

W nicht autistisch W vielleicht autistisch W autistisch

* Validierung: Die Gruppen unterscheiden sich in allen acht Bereichen (Haupteffekt autistisch: F(2,813)=5.4;
p=.005; d=.23)

* Das Muster der Beeintrachtigung in den Bereichen unterscheidet sich zwischen den Gruppen nicht (Haupteffekt
Bereich: F(7,5691)=56.6; p<.001; d=.053), keine Interaktion: p>.7)

* Gesamtscore korreliert signifikant negativ mit schulischem Wohlbefinden (r=-.18, p<.001)
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schAUT-Produkte - Die Handreichung

* Theorieteil
 Umgang mit den Barrieren

e schAUT-S — ein Selbstevaluationsraster zur
Begleitung inklusiver Schulentwicklung

* Umgang mit Hindernissen in der
Schulentwicklung

e Weiterfihrende Hinweise
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schAUT-Produkte - Die Handreichung
Umgang mit Barrieren

riere 7: Viele neue und unbekannte Formen und Sachen

22 A\

Wir Menschen haben viele Ideen. Und erfinden dauernd irgendetwas Neues. 0 . 0
Deshalb sehen wir Menschen auch dauernd neue Sachen.

In der Natur ist das nicht so. Die Natur erfindet nicht dauernd etwas Neues. —
Manche Menschen sehen, héren, riechen, schmecken oder fiihlen mehr als an.
dere. Sie konnen sich Sachen auch besser merken als andere Menschen. Und
sie erinnern sich auch schneller an alles. Sie schauen genau hin. Sie lernen. Und
dann wissen sie, was das ist. Wenn diese Menschen viele neue Sachen sehen, . . e .

dann dauert das langer. Wenn zu Weihnachten die Schule umgestaltet wird A h V t f t f h I °

zum Beispiel. Oder bei einem Vertretungslehrer, der ganz andere Sachen ver- l I l

wendet. Oder bei oder die anders sind als u C Z u r e r I e u n g I C u e r L I n n e n

sonst

Es stort diese Menschen sehr, wenn sie viele neue Sachen auf einmal sehen

Oder héren, riechen, schmecken oder fiihlen. Das ist sehr anstrengend fir sie °

Sie filhlen sich wohler, wenn es nicht zu viele neue Sachen auf einmal gibt
Oder wenn sie genug Zeit haben. Damit sie genau hinschauen kinnen. I
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schAUT-Produkte - Die Handreichung
Umgang mit Barrieren

Beispiele fur das Auftreten der Barriere
i (Beispiele aus Fragebogen und zwel

| weitere haufige Beispiele aus den
Vorbefragungen)

Weitere Beispiele, wo diese Barriere auftreten kann:
* Ich kamme in den Speisesaal, und platzlich ist alles fir Weihnachten ge-
schmiickt

* Ich komme nach den Ferien in die Klasse und es steht dort ein never
Schrank.

Theoretische Grundlage nach dem aktuellen Stand der wissen-
schaftlichen Diskussion

Eine Vielzahl von neuen Dingen und Formen in der direkten Umgebung
kann eine Barriere fir die Systematisierung von rdumlichen Strukturen und
die Orientierung filr autistische Menschen darstellen. Dies fihrt dazu, dass
ein groBer Teil der Aufmerksamkeit darin investiert werden muss, die neu-
en Aspekte zu erfassen und einzuordnen (Enthinderungsselbsthilfe, 2008),
Im Kontext von Schule ist somit zu beachten, dass neue Unterrichtsmaterialien
somit immer ein hohes MaR der kognitiven Leistungsfihigkeit beanspruchen,
50 dass eine gleichzeitige Auseinandersetzung mit komplexen Inhalten deutlich
erschwert wird (Sweller, 1994),

In einer Untersuchung zeigten autistische Kinder im Zusammenhang mit neuen
und komplexen Alltagssituationen vermehrtes Stimmingverhalten. Dies ist ein
Anzeichen fir eine erhdhte individuelle Belastung {Schulz & Stevenson, 2019).
Wenn zu viele neue Dinge gleichzeitig auftreten und es keine Phasen der Ent-
spannung gibt, um diese zu verarbeiten, kann das gar zu Shutdowns oder Mel-
downs fihren (Theunissen & Sagrauske, 2019a).

Daher ist es umso wichtiger auf das Auftreten von neuen oder unbekannten
Dingen frithzeitig hinzuweisen und ausreichend Zeit und Raum zur Verflgung
zu stellen, diese zu erkunden und sich damit auseinanderzusetzen (Theunissen
& Sagrauske, 201%a).

Honeybourne {2018) weist zudem darauf hin, dass der Umgang mit neuen Din-
gen positiv besetzt werden sollte, um méglichen Sehamgefiihlen, beztiglich der
hohen Aufmerksamkeit gegenliber dem Neuen, entgegenzuwirken und Neu-
gierde zu unterstitzen.

Theoretischer Wissensstand uber die
Barriere (aus der aktuellen Forschung

55
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schAUT-Produkte - Die Handreichung

Umgang mit Barrieren

Vorschldge von Autist:innen zur barrieresensiblen Gestaltung —
Ergebnis einer qualitativen Befragung

Ein groRer Teil der Antworten bezieht sich darauf, Veranderungen durch Infor-
mationen abzufedern. Diese Informationen kénnen der Orientierung in der
veranderten Situation dienen, etwa in Form von Beschriftungen von Klassen-
raumen oder Wegekarten. Informationen sind ebenso im Vorfeld von Verdnde-
rungen wichtig, um autistischen Schiler:innen die Moglichkeit zu geben, sich
auf Veranderungen einzustellen.

Informationen verweisen aber auch auf den nachsten Punkt. Autistischen Schii-
ler:innen sollte genigend Zeit eingerdumt werden, Veranderungen zu verarbei-
ten und sich an sie anzupassen.

Ein weiterer Antwortkomplex beschreibt das Vermeiden und Zuvorkommen
von Verdnderungen. Eine sparliche Gestaltung schulischer R3ume wirde Ver-
anderungsmoglichkeiten zudem sinnvoll beschrinken. Dies betrifft insbeson-
dere Raumdekorationen.

Manche Befragten wiinschen sich dezidierte Ansprechpartner:innen, die ihnen
durch Verdnderungsprozesse hindurch helfen und Orientierung bieten. Dies
knnen von Schulbegleiter:innen iber Lehrersinnen bis hin zu Hausmeister:in-
nen oder Sekretar:innen jegliche Personen sein, mit denen sich die Schiler:in-
nen wohl fihlen.

Wie auch bei anderen Barrieren wird Ricksichtnahme und Sensibilisierung sei-
tens der Lehrer:innen und der Mitschiller:innen gefordert.

SchlieBlich ist noch der interessante Hinweis in den Antworten enthalten, dass
die Beteiligung von autistischen Schiileriinnen an Veranderungsprozessen die-
sen die Anpassung erleichtern kann.

Vorschldge von Lehrkriften zur barrieresensiblen Gestaltung —
Ergebnis einer qualitativen Befragung

Ein Teil der Antworten bezieht sich auf die Etablierung von einheitlichen Ab-
laufen im Schulalltag, sodass alltagliche schulische Situationen fur die Schi-
ler:innen verldsslich und planbar sind. Auch Lehrer:innen kénnen von dieser
Planbarkeit und Struktur profitieren. Es sollten Ansprechpersonen festgelegt
werden, welche bei einem Unterstitzungsbedarf der Schiler:innen angespro-
chen werden kdnnen und Orientierung und Halt geben. Dafir sollte auf einen
sensiblen Umgang und gegenseitige Ricksichtnahme geachtet werden.

Verdanderungen kénnen durch Informationen abgefedert werden, indem diese
mit den Eltern im Vorhinein abgesprochen werden. Es wird als wichtig erach-
tet, die Erfahrungen der Eltern ernst zu nehmen und in der Planung von neuen

56
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Vorschlage von Autist:innen zur
barrieresensiblen Gestaltung an Schulen
(Ergebnis einer Qualitativen Befragung
mit 770 Teilnehmer:innen)

Vorschlage von Lehrkraften zur
barrieresensiblen Gestaltung an Schulen
(Ergebnis von Workshops zu

barrieresensibler Gestaltung an 18
Schulen) ® | e
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schAUT-Produkte - Die Handreichung
Autistic SPACE und Barrieren

Physischer Raum

@0

l

Sensorische Bediirfnisse

Geruchs-/ Geschmacks /
Beriihrungsempfindungen

5. Gebdude und
Umgebung

6. Technische Reize
7. Umgebungsluft
8. Beleuchtung / Licht
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Kognitiver Raum Emotionaler Raum

547

\ 4
E

Empathie

In Erweiterung zu: Doherty, McCowan & Shaw, 2023
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schAUT-Produkte - schAUT-S
Selbstevaluationsraster zur Begleitung inklusiver Schulentwicklung

SChAUT S SCh u I entWICkI u ngSCheCk Schwager, S., Himpfer-Gerhards, L., Fuhrmann, S., Kunert, J., Kleres, J., Knlgge, M., Moser, V. & Benecke, M.

kaum Barrierenreduktion (0) Ansatze von Barrierenreduktion (1) Barrierenreduktion auf dem Weg (2) weit fortgeschrititene Barrierenreduktion (3}

Physischer Raum

Technik (Beleuchtung, verwendete
Gerite)

Kognitiver Raum

Flexibilitét in der Unterrichts-
gestaltung und r&umlichen
Organisation entsprechend
unterschiedlicher Bedarfe.

Emotionaler Raum

=Umgang mit Vielfalt und
wie sie gelebt und vermittelt wird*
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Im Bereich Abbau sensorischer und sozialer Barrieren, die vor
allem autistische Schiler:innen bei der schulischen Teilhabe
beeintrachtigen, ist die Schul- und Unterrichtspraxis noch
wenig entwickelt. Das bedeutet, dass im Hinblick auf die

spezifischen Anforderungen an eine barrieresensible Gestaltung,

die Praxis noch Mangel aufweist, welche die beabsichtigte
schulische Inklusion behindemn und bezdglich derer daher ein
Entwicklungsbedarf besteht.

Dle technlsche Ausstattung wird von externen Fakioren gesteuert
({aktuelle Verfligbarkelt finarzleller Mittel, glinstlge Ausstattung).

Dle Zuordnung von Raumen und Unterrichtsz elten lat festgelegt und
darf nlcht ohne Welteres aufgebrochen werden.

Prirzlp von ,Momalltat und Abwelchung pragt den Schulalitag.
Abwelchungen vom Standard* werden vor allem als unerwinschte
Belastungen erlebt. Abwelchende Schiller:innen werden offen oder
Indirekt stlgmatlslert.

Grundlegende Anforderungen an eine funktionsfahige Praxis im
Bereich der schulischen Inklusion sind erfallt. Wichtige Anliegen
einer Beschulung mit reduzierten sensorischen und sozialen
Barrieren werden angegangen; gute Ansatzpunkte sind vorhanden
und lassen sich weiterentwickeln. Optimierungsbedarf zeigt sich
vor allem im Fortschreiten vom individuellen Bem(hen zu einer
institutionell und schulkulturell getragenen, gemeinsamen Praxis.

Bel der elngegetzten Technlk wird auf die basalen Bedlrinlese der
Lernenden geachtet. Aus technlzchen Griinden wird die Barrlerelast
allerdings nur behelfzmalg und nicht grundsizlich gelést. Es fehlt an
Know-how und finargleller Ausstattung.

In begrindeten Fallen sind Abwelchungen wie zum Belsplel Elnzelarbelt
In elnem Nebenraum gestattet. Es handelt slch hlerbel eher um
segreglerende MaBnahmen bel dlagnostiziertem Férderbedarf (z.B.
Klelngruppenférderung).

ielfalt sollte alz sslbstverstandlich gelten und dle Schiiler:innen und
Lehrer:innen enander respektleren. Den melaten Lehrkraften st das
bewusst, und sle welsen einander und dle Schiller:innen darauf hin.

Die Schule weist in der Inklusionspraxis in Bezug auf den Abbau
sensorischer und sozialer Barrieren ein gutes Niveau auf. Sie
verwirklicht das, was von Expertiinnen als gute Praxis empfohlen
wird, wobei sowohl die individuellen als auch die institutionellen
Aspekte einer guten Praxis angemessen berlcksichtigt sind.

Bel der In der Schule elngesetzten Technlk und Beleuchtung wird auf
Barrerefrelhelt geachtet (z.B. gerfuscharm, keln Flackemn), defekies
wird ziglg ersetzt. Dle Lehrkrafte sind darn geschult, wle bel der
Mutzung von Smartboards, Beamern etc. auf sensorlsche Barrleren
(z.B. Helllgkelt, Farben) Rilckslcht genommen werden kann.

Méglichkeiten zur raumiichen und zeltichen Flexibllslerung sind
erwlinacht, werden geachaffen und sind daflr vorgesehen, um
sensorachen und sozlalen Barrleren entgegenzuwiken.

Lehrkrafte refiektieren Im regelmakigen Austausch Erfolge und
Herausforderungen bel der Umsetzung Ihrer Praktlken, um dle
Anerkennung und Werschatzung von Wiefalt zu vemmitteln und zu
keben. Schilerinnen werden dabel begleltet, Vielfalt anzuerkennen und
damilt umzugehen, Schwlerlgkelten und Chancen werden regelmaiklg
auf Augenhihe besprochen. Dies Ist Tell der Schulprogrammatik.

schAUT /

=
06/2024 ./' |

Die Schule Obertrifft im Bereich der Bemhungen um
Barriereabbau die ,normalen” Erwartungen. Sie erfillt -

zusdzlich zu den winschbaren Qualitdten aus Stufe 2 - gewisse
Anforderungen, die nur mit einem Oberdurchschnittlichen
Engagement und mit einer auBergewdhnlichen Praxisexpertise auf
diesem Gebiet realisiert werden konnen.

Schulpersonal und Schilerinnen entechelden gemelnsam bel
derVerwendung von Technlk. Schiiler:innen werden bel der
Anschaffung und Auswahl beteligrt. Ausgewshlt wird Immer
nach der geringstmiglichen Belastung, bew. nach den besten
Adaptionaméglichkettan.

Meuere Forachungsergebnizse zu Lehr- und Lernmethoden, Lernbedin-
gungen und poterzlellen Barrleren werden regelméBlg besprochen und
ggf. Umsetzungaversuche Inftllert.

Wielfalt als Mormalltét. Alle Schulangesteliten und Schiler:innen sind slch
der generellen Heterogenitat bewusst, die als solche anerkannt, Jedoch
nicht bewertet wird. So kéinnen angemeaszene Yorauseszungen fir alle
geschaffen werden, ohne dass dles mit elnem Stigma verbunden ket

fir Bildung
und Forschung
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schAUT-Produkte - schAUT-S
Ein Beispiel

Physischer Kaum Barrierenreduktion (0) | Ansatze von Barrierenreduktion auf dem Weit fortgeschrittene
Raum Barrierenreduktion (1) Weg (2) Barrierenreduktion (3)
Anpassungvon  \eranderungen an Gebdude Schulpersonal entscheidet Schulpersonal entscheidet nach Schulpersonal und

Gebaude und und Rdumen finden selbststandig nach eigenem Abfrage der Bedurfnisse von Schiler:innen entscheiden
HEUGIETEE £l unabhangig von Schiler:innen Empfinden. Schiiler:innen. gemeinsam, dabei steht die
(2.8. ) und Lehrkraften statt Adaptivitat und eine geringe
Bodenbelage,

Méblierung, (Verfugbarkeit von Mitteln, Barrierebelastung bei der
Lichtschutz, Vorgaben durch die Stadt u.A.) Auswahl im Vordergrund

Larmschutz)

\?1. U ij :@1 < ; * ?_‘urnéi'elzgmrinisterium
. ' ‘ & AN iir Bildung

_ \ G O E T H E \\d AN 2\ . und Forschung

_»; - \ In Anlehnung an: Landwehr & Obrist (2012)
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schAUT-Produkte - Die Fortbildung

* Schulinterne Fortbildung, die selbststandig an der Schule
mit interessierten Kolleg:innen oder dem gesamten
Kollegium durchgefihrt werden kann.

* Open access-Zugang: Anleitung, Moderationshandbuch, Materialien
und Videos) https://hu.berlin/schAUT oder Giber den QR-Code

* Durchfihrungsalternativen:
e Moderation durch eine schulinterne Person

e Externe Begleitung (z.B. durch White Unicorn e.V. oder Fortbildner, basierend
auf der Online-Fortbildung)

GEFORDERT VOM
Bundesministerium
Barls % fiir Bildung
G O E T H E N7 und Forschung
UNIVERSITAT Férdernummer 3
FRANKFURT A AIN
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schAUT-Produkte - Die Fortbildung

1 (£
Die schAUT-Fortbildung

Einsti
an lhrer Schule INSHEE

& i

Material - Handreichung Weitere Informationen
und schAUT-S und Materialien

GOETHE \%"

UNIVERSITAT
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?
”
=
a
e
&

4

Modul 1: Theoretischer
Input

7

Modul 2: Der
Barrierebogen

&

Material - Fragebogen

4

Modul 3: Handreichung
und barrieresensible
Schulgestaltung

4

Modul 4:
Zukunftsplanung
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schAUT-Produkte - Die Fortbildung
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Neurominderheit

Grundsatzliche Hinweise

1. Eine Aufklarung des Kollegiums dariiber, welche Themen eine Barriere sein konnen,"
ist grundlegend. Dadurch wird ein Bewusstsein geschaffen und ein sensibler Umgang
erst ermoglicht.

2. Insgesamt ist es wichtig, gegenseitig auf die individuellen Beddirfnisse Riicksicht zu

nehmen. So kann ein angenehmes Miteinander fiir alle ermdglicht werden.

3. Autistisches Verhalten, Kompensation in Uberlastungssituationen und Selbstschutz U m ga ng m |t d en Ba rrireren

durch Stimming und Riickzug haben einen wichtigen Sinn und sollen als natiirliche n :
Mechanismen anerkannt werden. * Zu jeder der 25 Barrieren
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(als wie in dieser Klasse
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Bereichen im Durchschnitt emplunden?

Zwischen 1 (= wirde mich gar nicht storen)
und 5 (= wiirde mich so sehr storen, dass ich gar nichts mehr machen kann)
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Barrieresensibilitat und Inklusion

Die Chancen von schAUT in Bezug auf inklusive Schulentwicklungs-
prozesse bestehen darin

* niedrigschwellig Barrieren zu identifizieren, ohne einzelne Personen
dabei isoliert in den Blick zu nehmen

* Inklusion im Sinne einer systemischen Veranderung der Einzelschule
zu implementieren

 individuelle Barrieren in Bezug auf die eigene Schule zu analysieren
(im Gegensatz zu einem One-fits-all-Ansatz) und u.U. auch wenig
ressourcenintensive Gestaltungsmoglichkeiten zu identifizieren
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